Boller 30 stk.

Ingredienser Fremgangsmade
400 g meelk eller vand
60 g sukker 1. Lees farst opskriften igennem
lidt salt ca. en ¥ tsk. 2. Vask haender, find og vej alt hvad du
30 skal bruge
g geer . 3. Lun mealken i en gryde — ma ikke fales
8 spsk. olie varm pa lillefingeren.
1&g 4. Smulder geeren ud i en plastikskal, hald

ca. 880 g mel — eller byt 200 g mel ud
med 200 g havregryn, det smager ogsa
dejligt

Redskaber

Maleske

Lille gryde
Rareskal
Grydeske
Kokkekniv
Bageplade + papir
Viskestykke
Pensel

melken i og regr ggren ud i det med en
treegrydeske.

5. Held en del af melet i skalen.

6. Nu haldes sukker, salt, olie og s&gget i
skalen.

7. Ror dejen med treegrydeskeen — tilsaet
evt. mere mel. Nar dejen er samlet, tages
den ud pa bordet og @ltes feerdig med
haenderne. Dejen skal veere blgd og
smidig — ikke hard og fast.

8. Rul dejen ud i en tyk pglse, del deni 30
lige store stykker. Tril dem runde og seet
dem pa en bageplade med bagepapir.

9. Bollerne seettes til haevning i ca. ¥ time

med et viskestykke over

Teend ovnen pa 210° - ved brug af

varmluft da kun 175°

Inden bollerne szttes i ovnen pensles

de med vand.

Set pladen midt i ovnen, bollerne ba-

gesica. 12 min.
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